
 

 

 

 

Speciale editie Nieuwsbrief  ___________Symposium 31 januari 2026 
 

Thema: Klerenzooi!  
Kies bewust, koop minder, draag langer, wees creatief en recycle verantwoord 

         Het mantra van het vijfde netwerksymposium met de titel “Klerenzooi”.  

 

 
Inleiding bestuur  
 
Het was schrikken van de cijfers, leerzaam, inzicht gevend en gezellig tegelijk. Praten over, bewust 
worden van de Klerenzooi in de wereld: het 5e symposium van Netwerk Land van de Reest drukte 
ons met de neus op de feiten. 
De kledingberg in de wereld is een actueel thema, net als de thema’s van voorgaande symposia. 
Actueel, maar ook ongemakkelijk. En dat mag. De symposiumcommissie dook in de problematiek van 
de wereldwijde kledingberg en goot het thema in een toegankelijk en afwisselend programma. De 
bevlogen sprekers, workshopleiders en Netwerkleden belichtten het thema van verschillende kanten. 
De honderd deelnemers kregen alle mogelijkheid zich te informeren, waarbij hoop en perspectief op 
duurzaam gebruik van kleding en textiel centraal stond. 
Complimenten en dank aan allen die zich hebben ingezet om het Symposium Klerenzooi! inhoud en 
vorm te geven. 
 
Birgite Swartjes, Marlies Mestrom en Aafke Bouwman 



Terugblik op het Symposium “Klerenzooi!” 
 
Op een van de koude dagen van januari 2026 was de ontvangst om half tien in het Dorpshuis 
hartelijk: een kopje koffie of thee en een koekje en informatie over de indeling van de workshops. 
Wat een goed idee van de organisatie om de bezoekers vooraf te vragen om een kledingstuk aan te 
trekken met een mooi verhaal of iets dat je al lange tijd dierbaar is. Dit leidde bij binnenkomst 
meteen tot onderlinge gesprekken over de kledingstukken. Zoals over een mooie trui van een 
tweedehands kledingmarkt in Finland, een Noorse trui gekregen van een kleindochter of gewoon een 
uitverkoopjasje dat al twintig jaar meegaat en nog steeds geschikt is voor allerlei gelegenheden.  
 
Om tien uur verwelkomde dagvoorzitter Aafke Bouwman de deelnemers, de sprekers en de 
workshopleiders in de grote zaal. 

  

Zij leidde kort het actuele en maatschappelijk belangrijke onderwerp in: “Klerenzooi lijkt een 
rommelig woord, maar de betekenis van of het verhaal van kleding is de laatste decennia ‘gekanteld’. 
Het gaat om acties en nieuwe ideeën vandaag. Bewust er mee omgaan en bewust handelen en 
vooral: wat kan IK zelf bijdragen?” 
 

Lezing Nawfal al Jeburi, duurzaam docent voortgezet onderwijs 2024 

Nawfal ademt duurzaamheid. Verbinding met alles wat leeft staat centraal voor hem. Hij geeft onder 
andere les aan leerlingen van het praktijkonderwijs in Rijswijk. Zijn lezing over kleding – en dus 

eigenlijk over onszelf – gaat over wat er mis aan is. Hij wil ons 
geen schuldgevoel aanpraten maar wel laten zien wat niet goed 
gaat en ook ideeën en andere opties aanreiken.   
Het probleem zit in het economisch model van groei, méér en 
méér produceren plus het tempo waarin. Het model van Fast 
Fashion botst met mens en planeet: 
- Kleding is hier (te) goedkoop: elders wordt het duur betaald:   
     met afval, ongezond werkklimaat en uitbuiting van mensen 
     die de kleding maken, 
- De meeste kleding is niet recyclebaar én er is nu al genoeg  
      geproduceerd voor nog eens zeven generaties. 
Een paar andere cijfers: 87 % van geproduceerde kleding wordt 

doorgaans niet verkocht en voordat een T-shirt klaar is voor de 

markt zijn er 100 (ja, honderd!) handjes of handen mee bezig geweest.  

  



 

Bewustwording is nodig, bewustwording van wie je bent en wat je wilt. Nawfal probeert een zaadje 

te planten bij zijn leerlingen. Verandering van gedrag rond het kopen en gebruiken van kleding vraagt 

zeker een paar generaties. Heeft hij succes bij zijn leerlingen? Zeker! Zijn leerlingen zijn trots op wat 

ze maken, zijn met hun handen bezig (in plaats van met hun mobieltje), ze zijn altijd aanwezig bij de 

les, zelfs al voordat de les begint. Jongeren komen zelf met ideeën. Inmiddels geeft hij ook les op 

andere opleidingen. De opdrachten aan zijn leerlingen zijn divers: niet alleen praktijkgericht maar ook 

gericht op de theorie die eronder ligt. Het zaadje dat Nawfal bij zijn leerlingen plant, vindt ook bodem 

bij de deelnemers aan dit Symposium. 

Intermezzo 1: modeshow 

Een intermezzo tussen de 
eerste en tweede spreker is 
de modeshow. Netwerklid 
Henny Dooren is de 
leadyspeaker. Titia, Terry, 
Pauline en Olga showen uit 
eigen en andermans 
garderobe kleding die al 
jaren mee gaat, 
tweedehands is gekocht of  
op creatieve manier is 
hersteld dan wel vernieuwd.  

 

 
 
Intermezzo 2: Verkoop bij opbod 

 
Netwerklid Ankie Vroege heeft haar vijftig jaar oude trouwjurk 
ingebracht voor verkoop bij opbod. Het is een prachtige Laura 
Ashleyjurk uit begin jaren zeventig. Er worden verschillende 
bedragen geboden en uiteindelijk gaat de jurk voor 100 (!) euro 
naar André Tempelaar.  De opbrengst doneert Ankie aan 
Stichting OffTrend van Nawfal al Jeburi. André schenkt de jurk 
aan spreekster Dymph Dressen voor de kledingbibliotheek 
Groningen. Hoe circulair pakt dit uit!       
 

Vlnr: Nawfal al Jeburi, Ankie Vroege, Dymph Dressen en André Tempelaar 

 
 

 

  



 

Lezing Arco Marissen, gemeente De Wolden 

Arco Marissen is beleidsadviseur Afval bij de gemeente De Wolden – Hoogeveen. Hij vertelde over 
het afvalbeleid van onze gemeente en vertegenwoordigde stichting Sympany (die niet aanwezig kon 
zijn) aangaande textielafval.  
 
Ook hij kwam met een schokkend cijfer en wel over de zogenaamde ‘Overshoot day’. Dit is de dag 
waarop we als land de grondstoffen van de aarde hebben gebruikt die voor dit jaar voor ons 
beschikbaar zijn. Die dag is voor Nederland 1 april 2026! Voor ons huidige consumptiepatroon is dus  
vier keer (!) onze aarde nodig.  Dan is er maar één conclusie: hoe minder kopen, hoe beter, ook al 
lijkt het als weinig dat je als individu kan bijdragen.  

Arco presenteert de R-ladder, een hulpmiddel dat je als consument kunt gebruiken. Een wereldwijd 
gebruikte Engelstalige ladder:  

• Refuse (niet kopen) 

• Rethink (denk na of je iets echt nodig hebt) 

• Reduce (koop minder) 

• Repurpose (geef een andere bestemming)  

• Remanufacture (herfabricage, herproductie) 

• Refurbish (renoveer, maak er iets anders van) 

• Repair (repareer) 

• Recycle (hergebruik, geef door) 

Verbranding is de allerlaatste stap als 

voorgaande stappen niet mogelijk zijn.  

Wat betreft textiel en kledingafval: dit wordt 
door de gemeente De Wolden apart ingezameld, 
maar lang niet altijd kan dit worden gerecycled. 
De gemeente moet daarin keuzes maken: kosten  

        en baten moeten in balans zijn.  
 
Voor textielverwerking heeft de gemeente een contract met de stichting Sympany. Dit is een 
textielverwerkingsbedrijf in Assen dat samenwerkt met kennisinstellingen. De symposiumcommissie 
heeft een kijkje genomen bij Sympany en was verbijsterd over de enorme hoeveelheid kleding die er 
dagelijks binnenkomt. Kijk zelf voor meer info op: www.sympany.nl  
Bij de verwerking van textiel blijkt dat veel van onze kleding van slechte kwaliteit is. Maar een klein 
deel is goed genoeg om te verwerken. Slechts vijftig procent wordt gerecycled. De andere helft wordt 
verbrand. Het sorteren, vervoeren, verwerken vraagt veel inzet, energie en geld. De hele circulaire 
keten is een enorme opgave. Robotisering van de textielverwerking wordt steeds meer ingezet.  
Met de zogenaamde “Uitgebreide Producentenverantwoordelijkheid, UPV Textiel”, worden de 
producenten in toenemende mate verplicht inzamelsystemen op te zetten voor hergebruik.   
Al met al kwam er veel feitenkennis tot de deelnemers waardoor het inzicht in de materie groeide. 

  

http://www.sympany.nl/


Intermezzo 3: Modeshow 

Mannequins Titia, Terry, Pauline Olga showen andere outfits. Henny licht ze toe, ook die van 
haarzelf. Zij draagt een rok die ze jaren geleden maakte van een prachtige gordijnstof.   
Aafke vraagt aandacht voor de 180 kleurrijke bloemen        
die overal verspreid in vazen staan te pronken.     
De bloemen zijn gemaakt van oude dekens en  
dekbedden en konden worden gekocht. En dat gebeurde!  
De opbrengst was ruim 180 euro! 
 

Lezing Dymph Dressen, Groningen Fair Fashion 

(GROFF) 

Dymph Dressen heeft een duurzaam naaiatelier in 
Groningen. Zij is expert in het upcyclen van gebruikte 
kleding en het repareren van kleding.  
Vanuit haar expertise is ze een van de initiators van GROFF: kleding maken, herstellen, nieuwe 
kleding uit oude. En ook nieuwe voorzieningen organiseren en elkaar inspireren. GROFF organiseert 
en ondersteunt workshops, lezingen, acties en studieprojecten.  
 

Doel: van Fast Fashion naar Fair Fashion.  
Er is samenwerking rondom de Textielhub, 
samenwerking met MBO- en HBO-
opleidingen, start-ups en de gemeente 
Groningen. Deze heeft als doelstelling: 
Groningen afvalvrij. Inmiddels wordt al 69 
procent van het afval in de stad Groningen 
hergebruikt. Ook Dymph gaf indringende 
cijfers die de noodzaak van een 
cultuuromslag onderbouwen. We noemen er 
twee: voor het produceren van één 
spijkerbroek is duizend liter drinkwater 
nodig en een kledingstuk wordt gemiddeld 
slechts zeven keer gedragen.  

 
Dymph besprak enkele succesvolle projecten die zijn uitgevoerd. Zo zijn de stoelen van de gemeente 
Groningen opnieuw gestoffeerd met hergebruikte stoffen; er worden dekens van oud textiel 
gemaakt voor de kerken in Groningen, zodat hier minder gestookt hoeft te worden. Ook is er in de 
stad een Kledingbibliotheek waar je kleding kunt lenen voor bijzondere gelegenheden.  
Met het verhaal van Dymph krijgt de circulaire keten van geven, delen en doorgeven handen en 
voeten.  
 
 
Workshops 
In de middag konden de deelnemers twee van de vier workshops volgen. Een korte impressie per 
workshop. 
 
Workshop 1. Veranderen, hoe doe ik dat? Door Pauline Hofstra 
Pauline besprak in een oefening de factoren van duurzame gedragsverandering, algemene 
denkfouten en veel voorkomende zelf-misleidingen. De deelnemers konden met behulp van  

  



   

de oefening hun kans op het duurzaam (= langdurig) veranderen van door hen gekozen gedrag 
scoren. Sommigen kozen een doel rond het thema Klerenzooi! Anderen kozen een ander thema en 
een ander doel. De actieve en geïnteresseerde deelnemers deelden ervaringen en blijken van 
herkenning. Er werden volop vragen gesteld en antwoorden gegeven.  
Deelnemers gaven aan dat ze het leuk en interessant hadden gevonden, niet te zwaar, juist licht en 
luchtig met attributen en herkenbare voorbeelden.  
 
Workshop 2. Jong Spul door Marlies Mestrom met Jikke, Jette en Maarten met medewerking van 

Bloem 

Jikke en Jette 

(beiden 17) uit 

Amsterdam 

vertelden hoe zij 

omgaan met 

kleding, kledinggeld 

en hun visie op 

mode. Beide 

meiden hebben via 

hun moeders en 

oma meegekregen 

dat kwaliteit 

belangrijk is en dat 

het niet gaat om nieuw. Jikke geeft met haar eigen kledingstijl expressie aan wie zij is. Ze shopt graag 

in de kledingkast van haar oom, haar oma en op tweedehands markten of kringloop. Stropdassen 

kenmerken haar outfits. Ook Jette is dol op vintagewinkels en tweedehands markten waar ze soms 

pareltjes weet op te vissen. Ze durft te onderhandelen over de prijs.  

Maarten (15)  vertelde dat hij, samen met een vriend, via Marktplaats gebruikte kwaliteitskleding 
koopt waar iets aan mankeert. Ze verwijderen vlekken, repareren en pimpen. Daarna verkopen ze 
voor een hogere prijs. Zo geven de jongens met name T-shirts, sweaters en broeken een tweede  
leven en vullen ze hun zakgeld aan.  



Marlies lichtte een VWO-profielwerkstuk toe gemaakt door Bloem van Leth en anderen. Drie 
jongeren doken helemaal in de materie van duurzame fashionindustrie. Hoopgevend, tof, 
inspirerend, respect zijn enkele van de complimenten die gegeven werden. En ook: … de appel valt 
niet ver van de boom en …nu durf ik ook een stropdas nonchalant te dragen.  
 

Workshop 3. Ruilen in plaats van kopen, de kledinglus van Clothing Loop, door Anke 

Teunissen 

Kleding ruilen in plaats van nieuw kopen, voor nogal wat deelnemers klonk het eerst ongemakkelijk. 
Maar workshopleider Anke Teunissen liet zien welke voordelen een zogenaamde Kledinglus of Loop 
heeft. Je kast opruimen, kleding een tweede kans geven én anderen verrassen met kleding die je niet 
meer draagt. Praktisch gaat het zo: grote blauwe IKEA-tassen met schone en nog prima kleding gaan 
rond. Je haalt er uit wat jij wilt en stopt er evenveel in wat je niet meer gebruikt. Op deze manier 
hoef je niets weg te gooien, heb je geen gedoe met verkopen en kun je lekker experimenteren.   
 
Anke vertelt over een ketting in Amsterdam waar ze woont: “Het gaat om vertrouwen en elkaar iets 
gunnen. Het is ook gezellig in de ketting, wij zijn met 80 vrouwen, kennen elkaar en rouleren dertig 
tassen. Vijfentwintig tassen gaan met de klok mee, vijf tassen tegen de klok in. Zo heb je niet altijd 
dezelfde persoon voor of na je in de ketting.” 
“Anke heeft me echt de ogen geopend!” en “Ik ben blij verrast dat dit systeem met gesloten 
portemonnee zo goed loopt” zijn veel gehoorde reacties van deelnemers. Op zoek naar een 
Kledinglus in jouw omgeving? Kijk op: clothingloop.org. 

 

Workshop 4. Waardeer je kleding meer, door Esmé en Flori namens Dress en Les 
 
Esmé en Flori showden de workshopdeelnemers enkele 
voorbeelden van kleding die was hersteld of weer als nieuw 
was gemaakt: een spijkerjasje met applicaties, een prachtig 
weer ‘hip’ gemaakt T- shirt en een nieuwe trui, samengesteld 
uit drie oude truien.  
Deze kledingstukken dienden als inspiratie voor 
zelfwerkzaamheid.  Met de aanwezige kleurrijke stoffen en 
lapjes, garen in alle kleuren en diktes, naalden in alle maten en 
de onmisbare schaar ging (bijna) iedere workshopdeelnemer  



 
aan de slag. Gesprekken ontstonden over hobby’s, over borduursteken zoals de festoneersteek, over 
al dan niet met de hand of met de machine naaien en over de ongelimiteerde mogelijkheden om iets 
met textiel en oude kleding te doen.  
Voor een enkeling was het erg lang geleden dat ze een naald met draad in de hand hield, maar……….. 
je bent nooit te oud om (weer) te leren, toch?  

     

Afsluiting en nog een cijfer… 
 
In de grote zaal sluit Aafke Bouwman het symposium af met een korte terugblik op de inspirerende 
dag en wat laatste cijfers. Er zijn door de deelnemers 96 kaartjes ingeleverd met een antwoord op de 
vraag: hoeveel kledingstukken heb jij gekocht in 2025? De teller kwam op 1.030 stuks! 
 
Aafke bedankt tot slot de organisatoren en hun ondersteuners, de sprekers en workshopleiders, en 
de aanwezige pers. 

                    


